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¢ Como lo reconoces en tu propia vida?
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La madurez afectiva implica la integracion arménica de todos
los componentes de la personalidad, logrando tener una
percepcion correcta acerca de si mismo, de los demas y del
mundo que nos rodea. El logro de una personalidad arménica

permite un bienestar emocional; sentirse bien interiormente y
relacionarse adecuadamente con los demas.



. g ——

Reconocer las propias emociones: poder hacer una apreciacion y dar nombre a las propias

08 1as§os de la madurez afect: ;

emociones. Es necesario saber por que se siente, como se siente, para poder manejarlas moderarlas

y ordenarlas de manera consciente.

Saber manejar las propias emociones: emociones como la rabia, el miedo o la tristeza, son

mecanismos de supervivencia que forman parte de nuestro bagaje emocional basico, por lo que no

deben negarse o evitarse, sino mas bien, ser asertivo en la expresion de ellas.

Utilizar las habilidades personales: para manejar las emociones es importante ademas, ser
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perseverante, disfrutar aprendiendo, tener confianza en uno mismo y ser capaz de sobreponerse

frente a los fracasos.



“agresion, sin dejarse presionar por otros sino expresando clara, honesta y directamente lo que se
desea, se siente o se piensa
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Tener estabilidad emocional. No ser labil, cambiante y tener dominio sobre el exceso emocional.

Tener capacidad de amor maduro y que éste sea un acto de la voluntad, de donacién, de
compromiso y fidelidad, que no excluya a nadie y que sea capaz de amar a los menos “amables”.
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Tener una autoestima real y positiva. Esto permite estar satisfecho consigo mismo, con los demas y
con el mundo. Posibilita la capacidad de autocritica, lo que redundara en el propio crecimiento.



¢ En qué agpectos debes trabajar para crecer en la madurez

afectiva?



e b ¢ Como lo reconoces en tu propia vida?
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afeC‘tl'Va

La madurez afectiva implica la integracion armonica de todos
los componentes de la personalidad, logrando tener una
percepcion correcta acerca de si mismo, de los demas y del
mundo que nos rodea. El logro de una personalidad arménica

permite un bienestar emocional; sentirse bien interiormente y
relacionarse adecuadamente con los demas.
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7«’7::; tra tambien los momentos = For dltimo seriala aqae//oJ pro

cumbre en tu vida, registra momentos  en que
porqué lo fueron, [ntenta = experimentaste el amor Oe

momentos en  los  que  has
experimentado tu capacidad de amar §

tres en los que te has sentido amado. ’ :
/7 descubrir qué dicen de tu vida, = Dros.

Escribe lo que recuerdes e esas : s . |
experiencias t (sentimientos,  Oeseos qué direccion te marcan - Kegistra que emociones te — —
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. En un momento de silencio
reflexiona y ora con este texto
evangélico:

1 Co 13, 4-13.

¢Que suscita el Sefor en tu
corazon?
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