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-~ ESCUCHAR LA VOZ DE LOS POBRES.
. TRANSFORMAR LA REALIDAD.
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Nosotros tenemos que Vivir segun el
— Espiritu, dejandonos conducir por él,
en medio de un mundo con
profundas fracturas sociales,
culturales, religiosasy personales,
que no estan simplemente fuera de
e nosotros para contemplarlas como
| en un escenario, sino que atraviesan
g por el centro de nuestra persona, de
nuestras familias y comunidades,
rompiendo y desgarrando.
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El Espiritu de Diosesunoy el mismo en toda
persona, entrando en cada situaciony
asumiéndola en un dialogo permanente con
nosotros. EL no crea relaciones de dominacion ni
de competencia sino de libertad, para que las
diferencias que encontramos sobre la tierra,
como expresion de la inagotable creacion de
Dios, no se enfrenten sino que s€
complementen.
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Dentro de nosotros llevamos con dolor las situaciones de pobreza que afectan a la ..._..__.J -——J
mayoria de la poblacién en los paises de América Latina. Barrios marginados han J .

crecido aceleradamente, sin planificacion, disputandose metro a metro un espacio s L
en los terrenos dificiles y peligrosos. Millones de campesinos siguen abandonados ' |

a su suerte en selvas, montanas y campos alejados de los nicleos urbanos que e J ey
concentran los servicios basicos. No son sélo pobres, sino empobrecidos, con una
larga historia de despojos alojados en su cuerpo y en su espiritu, relegados a una v e i

situaciéon que hoy se deteriora cada dia mas.
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La desigualdad creciente entre los pueblos, entre el Norte rico y el Sur empobrecido,
ha generado, como si se tratase de vasos comunicantes, una emigracion ilegal
indetenible hacia Estados Unidos y Europa. La confrontacion que genera este éxodo
queda dramaticamente expresada en el muro que recorre la frontera de México con
los Estados Unidos. Tratando de atravesar esa frontera, de alcanzar su sueno, mas de
mil personas mueren cada ano expelidas fuera de sus paises por la miseria, y al
mismo tiempo succionadas por laimagen que proyecta el Norte de una vida mejor
para ellos y para su familia.

Entre los pobres hay muchas rupturas interiores, no solo por las carencias materiales,

sino también porque no cuentan, no tienen valor como personas, son tratados como

gente de categoria inferior, son burlados impunemente por los sucesivos gobiernos, y
quemados como lena para calentar las constantes campanas electorales.
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— Pero en medio de toda esta realidad hay
| personas con espiritu, porque de una
manera o de otra estan abiertas al
Espiritu de Dios que hace nuevas todas
las cosas (Ap 21,5), y no quiere que las
situaciones dificiles se cierren sobre
nosotros como la losa de un sepulcro.

t
e el e



s ".;' :
..', A‘: ...
o e .

En los campos de la Rep(blica Dominicana
crece una hierba que los campesinos
llaman “junquillo”. Tiene media docena de

hojas alargadas. Por debajo de la tierra se
van extendiendo sus raices en todas

direcciones, de tal manera que, cuando se
arranca una planta, a los pocos dias nace
otra al lado. Es imposible eliminarla.

lee aqui el relato
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Un dia vi echar una capa de asfalto en el patio de una casa para acabar con todo el
junaquillo. Pero, unos dias después, unas hojas pequefas empezaron a sacar sus
cabezas verdes a través del asfalto negro.

¢ Como unas hojas tan fragiles pueden atravesar un asfalto tan duro? ¢ Como se incuba
en el misterio de la tierra esta vida tan fuerte? Cuando nos insertamos entre los
hombres oprimidos por estructuras duras como el asfalto, no solo encontramos la
muerte, sino también una sed de vida, de resistencia, de organizacion, de solidaridad,
que la opresion no ha podido eliminar.

Caminamos hacia el encuentro de los oprimidos, e inseparablemente caminamos, con
los mismos pasos, hacia el encuentro con un Dios oprimido bajo el asfalto. Un Dios
que crea inagotablemente vida y libertad en el secreto de esta tierra fecunda, hasta
que lleque la hora y brote la justicia”.



Nos dice el Papa Francisco — ‘

La pobreza que libera es la que se nos presenta como una eleccion responsable para

aligerar el lastre y centrarnos en lo esencial. De hecho, se puede encontrar facilmente esa

sensacion de insatisfaccion que muchos experimentan, porque sienten que les falta algo

... importante y van en su busqueda como errantes sin una meta. Deseosos de encontrar lo que

pueda satisfacerlos, tienen necesidad de orientarse hacia los pequenos, los débiles, los

pobres para comprender finalmente aquello de lo que verdaderamente tenian necesidad. El

__ encuentro con los pobres permite poner fin a tantas angustias y miedos inconsistentes, para
llegar a lo que realmente importa en la vida y que nadie nos puede robar: el amor verdadero
y gratuito. Los pobres, en realidad, antes que ser objeto de nuestra limosna, son sujetos que

nos ayudan a liberarnos de las ataduras de la inquietud y la superficialidad.
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Nos dice el Papa Francisco —

Si queremos que la vida venza a la muerte y la dignidad sea rescatada de la injusticia, el
camino es el suyo: es seguir la pobreza de Jesucristo, compartiendo la vida por amor,
partiendo el pan de la propia existencia con los hermanos y hermanas, empezando por los
mas pequenos, los que carecen de lo necesario, para que se cree la igualdad, se libere a los
pobres de la miseria y a los ricos de la vanidad, ambos sin esperanza.

Mensaje Jornada Mundial de los pobres 2022




Repartir (a pobreza SR

A través de los siglos el hombre siempre ha insistido en construir un mundo teniendo como meta final el mundo del rico,
un mundo de abundancia en el que lo tengamos todo. Los resultados estan a la vista: cada dia el naimero de personas que
viven en la miseria aumenta en proporciones preocupantes y hacia el futuro las perspectivas son atin peores.

Por eso, lo que hay que proponer hoy es otro modelo de persona y de sociedad, desde el que se replantee de otra manera
mirar el desarrollo y el mundo distinto que todos buscamos,

Y este modelo lo ofrece precisamente la existencia pobre, con sus valores y su destruccién que pueden generar una doble
actitud: la de descubrir la existencia pobre como el modelo autentico de existencia humana y, por otra parte, la
preocupacion, no de repartir la riqueza sino de repartir la pobreza.

La propuesta que surge de todo el analisis es entonces la necesidad de cambiar de norte, tanto para el pobre mismo, para
que deje de “mirar para arriba” y “beba en su Propio pozo”, como para la practica politica: enfocar la accién en direccién
contraria y ensayar “repartir la pobreza”,

Repartir la pobreza significa aprender a vivir de una manera mas simple, de una manera frugal, de una manera mas
sencilla. Repartir la pobreza significa aprender a ser tolerantes con los demas, a respetar las ideas ajenas. Significa ser
solidarios y compartir el pan con el vecino. Significa ser acogedor y hospitalario con nuestro préjimo. En otras palabras:

tomar como modelo de persona y de sociedad no al rico sino al pobre.
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1. ;/Qué sentimientos-resonancias surgen en tu corazon después
de leer el texto? No pienses mucho, escribe lo que
espontaneamente va surgiendo.

2.5i repartir la pobreza significa lo que expresa el ultimo
parrafo del texto, ;puedes decir que eso es una opcién en tu
vida? ;Por qué? ;Quieres realmente que lo sea?

3. Registra una experiencia concreta en la que verdaderamente
hayas repartido la pobreza en el sentido que lo expresa el texto.
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Comparte una imagen

Registra una experiencia o situacion
donde hayas podido encontrar VIDA
en situaciones de muerte y de dolor o
sufrimiento... en los diferentes
ambitos de misién donde te
encuentres, a nivel personal y/ o B
comunitario...

Compartela en este

‘ muro..donde ya lo han hecho
otros voluntarios desde sus

experiencias...

COMPARTE AQUI EN EL MURO
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https://padlet.com/casademisericordiamj/heridos-en-un-mundo-roto-68v7/jyr7ovi0gd2e
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https://www.youtube.com/watch?v=34ulecuUHAK&list=TLGGYJXKwWFWmJnsyNTExXMjAyNQ&t=10s



https://www.youtube.com/watch?v=34ulecuUHAk&list=TLGGYJXKwFWmJnsyNTExMjAyNQ&t=10s
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Vivimos en un mundo roto, herido... fragmentado. Queremos ser
presencia de la misericordia de Dios alli, repartiendo de nuestra
pobreza... saliendo al encuentro de los mas vulnerables,
desfavorecidos, empobrecidos... Queremos hacerlo porque
reconocemos la presencia de Dios en nuestra vida como fuerza, como
luz. Pero somos concientes que también nosotros somos heridos,

estamos rotos...

Lo importante es saber que estas heridas estan dentro de nosotros. A
veces no sabemos darles nombre, porque llevan una existencia
camuflada, y nos hacen la guerra desde la clandestinidad de nuestro
subconsciente desconocido para nosotros. Pero, tarde o temprano,
apareceran. En ocasiones tomamos conciencia de repente, ante un

hecho que nos desconcierta.

Pu— . NP e et ettt -

-
Wit e -



* Estas heridas pueden desbaratar personas, familias, comunidades, si no son detectadas a
tiempo y trabajadas con todo cuidado. Las heridas interiores se curan como los golpes del —
cuerpo. A veces, son tan profundas que no se pueden curar ni siquiera con la ayuda de los {

_ especialistas de la sicologia. Pero siempre podremos conocerlas, dialogar con ellas, y reducir ~
su poder destructor lo maximo posible. : l

- Saber relacionarse con los propios limites de manera creadora, sin dejarse abrumar por ellos,
es una sabiduria fundamental en la vida. Nosotros vemos en el evangelio que en el encuentro =" v
con Jesus algunas personas se sanaban de sus limitaciones fisicas. |

La verdadera experiencia de Dios es sanadora siempre. En nosotros y en la realidad. En la

medida en que dejamos que actle en nuestra hondura, sentiremos que vamos siendo curados - -
"y transformados POr esa presencia activa de Dios en nuestra interioridad.

Cuando no sanamos nuestras heridas vivimos desde ellas.
Nuestras heridas alteran nuestra percepcion, nuestra
conducta y nuestra conciencia. Ademas, con mucha.
frecuencia, herimos a otros, la mayoria de las veces sin
darnos cuenta y sin poder impedirlo.




= Por eso es importante poder registrar nuestras heridas, atravesarlas para poder encontrar en ellas

mas vida, para poder encontrarnos desde ellas con nuestra vocacion mas profunda.

Nuestra mision sin duda tiene que ver con nuestros dones, pero también con nuestras heridas.
Estamos convencidos de que nuestras heridas le confieren rasgos propios. Ya no somos sin ellas y
a veces solo ellas pueden sefialarnos caminos de servicio y donacién que jamas hubiéramos

— imaginado. Aquello que fue fuente de menos vida para nosotros puede llegar a ser ocasion de

mas vida para otros. El desafio es descubrir que en cada una de nuestras heridas nos espera una
© mision.

Nuestra creatividad no es sin nuestras heridas. Infinidad de
ejemplos nos muestran que nadie es mejor experto en ayudgr a
otros que quien ha atravesado experiencias dolorosas,parecudas

y pone sus aprendizajes al servicio de los demas.

10§ eSpera una Mision




UNO ES MEJOR CON SUS HERIDAS QUE SIN ELLAS. no por lo que

hemos sufrido sino gracias al proceso que nos animamos a hacer
con ellas:

"por lo que sané y desperté en nosotros
‘por lo que promovi6 y transformé en nosotros

‘por lo que ayudé a despertar, sanar, promover y transformar en
otros

‘por lo que aprendimos

"por lo que gracias a ellas nos puso en comunién: con personas
distintas y distantes, con los abismos y las cumbres de lo humano



= FAMILIA BALLESTE, ANDORRA
Veren [B)YouTube - - ‘-mw-w -

https://www.youtu be.com/watch?v=ij3d50Nyvg&list=TLGGoEVeTthMncyNTExMjAyNQ



https://www.youtube.com/watch?v=jwx3d5ONyvg&list=TLGGoEVeTxWtMncyNTExMjAyNQ
https://www.youtube.com/watch?v=jwx3d5ONyvg&list=TLGGoEVeTxWtMncyNTExMjAyNQ
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Ver en [EYouTube

https://www.youtube.com/watch?v=XeyFSxxFHQMA&list=TLGGCNBWvZKnp7QyNTEXMjAYyNQ
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= 1. Lee 1 Pe 2, 21-24.

.. "Pues para esto fuiste llamados; porque también Cristo padecio por
nosotros, dejandonos ejemplo, para que sigamos sus huellas; el cual
no cometio pecado, ni se hallé engafio en su boca; quien cuando le
maldecian, no respondia con maldicién; cuando padecia, no

~ amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente;
quien llevé él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el
madero, para que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos
a la justicia; y por cuya herida fuimos sanados.”

¢Qué te dice el texto? ;Qué sentimientos resuenan en tu corazén?

—qel - . ‘ 4 No—




Senor JesUs, sana mis heridas.

Que mis heridas me ayuden a comprender a mis
hermanos,

que me ayuden a ser tolerante y paciente, a
acompanar en el dolor a todos los que sufren.
Senor Jesus, herido por nuestros pecados, que sea
capaz de transformar mis heridas para que sean
fuente de vida, para miy para otros. Dame tu
fuerza Sefior y no me sueltes de la mano. Amén
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sefiala en la linea de tu vida:

mientos dolorosos de tu vida
itaron en el momento y que -

| evocarlos hoy.
tu MISION... con lo que Dios té pide, it

con lo que Dios quiere de tu vida.

ficativas. Momentos 0 aconteci

Tus 5 heridas mas signi
huella. Que sentimientos te susc

que te han dejado una
sentimientos te suscitana

- Aquella herida que crees que tiene que ver con

_ Momentos significativos de ENCUENTRO con realidades diferentes, con los mas and
pobres, con aquellos mas vulnerables que el Sefior ha puesto en tu camino. i
(Experiencias de misién, cOMpromiso, transformacion)
-¢Enquéte ayudaron tus heridas personales para vivir estos encuentros?



-

& JANERIANA

~

FAMILIA

N ST A

- —— ol -
"J Al I i S B e i o I Wl - —

!
|
|
-, -

T — b 0 ) ——

S

. L

s S -

VP YT P Sy TN | S TE Rl il i r—— .

|
- e SRS - ~ vl e
v -tk . -
)
- e PP ra— ——— -

At SNl

Y NRIG——

o ——

— —————— -

v et

> i

SRR S VN

|

!

|

|
T oV -

-

R R



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26

